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Dr. Oliver Seemann

1,8 Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter
Demenz. Haufigste Ursache
ist die Alzheimer-Erkrankung.
Noch immer ist die Krankheit
unheilbar. Bisher gab es fiir
die Betroffenen auBer Gehirn-
training, einigen wenigen
Medikamenten zur vorii-
bergehenden Stabilisierung
und den Empfehlungen fiir
einen gesunden Lebensstil
und richtige Erndhrung nur
wenig Hilfe im Kampf gegen
das groBe Vergessen. Doch
jetzt machen zwei neu zuge-
lassene Wirkstoffe sowie zwei
moderne Therapien mit StoB-
wellen und Magnetstimulation
endlich Hoffnung. Psychiater
Dr. Oliver Seemann erklart,
wie diese Behandlungen
wirken.

Es beginnt meistens so: Plotz-
lich fallt einem der Name des
Nachbarn nicht mehr ein. Und
wie hief noch mal gleich der
bekannte Schauspieler, der im
,Tatort den Kommissar spielt?
Oder das Restaurant, wo man
letzte Woche so gut gegessen
hat? An anderen Tagen weil
man nicht mehr, wo man abends
den Autoschliissel abgelegt hat.
Die Schusseligkeit und kleinen
Aussetzer werden scheinbar
immer schlimmer. Betroffene
und Angehorige fragen sich:
Liegt das am Alter, ist das noch
normal oder schon krankhaft?
,.Bine zunehmende Vergesslich-
keit im Alter ist vollig normal*,
beruhigt Dr. Oliver Seemann,
stellvertretender Chefarzt

der Klinik fiir Psychiatrie

@,

8

am Psychiatriezentrum Breite-
nau der Spitiler Schaffhausen
(Schweiz). ,,Erst wenn das
immer Ofter passiert, die Sto-
rungen ldnger als ein halbes Jahr
andauern und der Alltag spiirbar
darunter leidet, sollte man sich
Gedanken machen. Der Hausarzt
oder ein Psychiater konnen bei
fortschreitenden Gedéchtnis-
oder Konzentrationsproblemen
zunéchst untersuchen, ob nicht
moglicherweise eine Durchblu-
tungs- oder Stoffwechselstorung
oder eine Depression vorliegen.
Das alles wire gut

behandelbar.

Falls aber tatséchlich der Verdacht
auf eine Demenz besteht und der
Arzt die Diagnose sichern kann,
gibt es heute gliicklicherweise
ebenfalls mehrere neue Mog-
lichkeiten, den Zustand wieder
zu verbessern.”
Dazu gehoren einige bewéhrte
und zwei neue Medikamen-
te. Auflerdem zwei moderne
technische Verfahren, die Dr.
Seemann bereits in der Kli-
nik an der Schweizer Grenze
einsetzt, in der er sogar eine
eigene Abteilung fiir interven-
tionelle Psychiatrie leitet.
Gleichzeitig behandelt
er aber auch Patienten
in seiner Praxis in
Miinchen. 23]
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Forscher haben herausge-
funden, dass bei Alzheimer
zwei Botenstoffe im Gehirn
eine zentrale Rolle spielen:
Acetylcholin und Glutamat.
Bei einer Demenz besteht ein
Mangel an Acetylcholin, das
fiir die Signaliibertragung
zwischen Nervenzellen wichtig
ist. Gleichzeitig gibt es einen
Uberschuss an Glutamat,
das Nervenzellen auf Dauer
schidigen kann.

Fiir Patienten mit leichter bis
mittelschwerer Alzheimer-
Demenz gibt es Medikamente,

cholin hemmen - sogenannte
Cholinesterase-Hemmer wie
Donepezil, Galantamin oder
Rivastigmin. Diese Wirkstoffe
sorgen dafiir, dass mehr Ace-
tylcholin zur Verfiigung steht,
wodurch sich die geistige
Leistungsfahigkeit ldnger
stabil halten kann. Studien
zeigen, dass Patienten unter

die den Abbau von Acetyl-

Diese Wirkstoffe
helfen

bisher:

dieser Therapie ihren Alltag
tiber einen Zeitraum von etwa
einem Jahr besser bewiltigen
als ohne Behandlung. Doch ein
Fortschreiten der Krankheit
kann dadurch nicht verhindert
werden.

Bei mittelschwerer bis schwerer
Alzheimer-Demenz kommt
ein anderer Wirkstoff zum
Einsatz: Memantin. Dieses
Medikament schiitzt die
Nervenzellen vor einer schid-
lichen Uberstimulation durch
Glutamat. Auch hier kann die
Behandlung das Fortschreiten
der Symptome verlangsamen,
allerdings ohne die Erkrankung
selbst zu stoppen.
Ergénzend kann man auch
noch Préparate mit Ginkgo
biloba aus der Apotheke in
einer Dosis von 240 mg ein-
nehmen. Ginkgo verbessert
die Hirndurchblutung und
bremst das Nachlassen der
geistigen Leistungsfahigkeit.
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Die, 12! besten, Tipps
zurDemenz-Vorbeugung

» Achten Sie auf Thren Blutdruck.
Der obere (systolische) Wert
sollten ab etwa 40 Jahren unter
130 mmHg liegen. Nehmen
Sie bei hoheren Werten Blut-
druckmedikamente.

P Schiitzen Sie Ihre Ohren vor
ibermiBigem Lirm. Wenn
Sie schlecht horen, nutzen
Sie ein Horgerét

P Versuchen Sie, einer iiber-
mafigen Luftverschmutzung
aus dem Weg zu gehen und
vermeiden Sie Tabakrauch

P Achten Sie darauf, nicht zu
stiirzen und vermeiden Sie
Kopfverletzungen

D Trinken Sie nicht mehr als ein
Glas Wein oder zwei Glaser
Bier pro Tag

P Bleiben Sie Nichtraucher
oder versuchen Sie, mit dem
Rauchen aufzuhoren

P Halten Sie méglichst ein
normales Korpergewicht,
verringern Sie Ubergewicht
und vermeiden Sie Adipo-
sitas

P Lassen Sie Thre Blutzuckerwerte
regelmafig kontrollieren und
behandeln Sie einen eventuell
vorliegenden Diabetes konse-
quent

P Achten Sie auf ausreichend
Schlaf und verbessern Sie
Schlafstorungen durch einen
gesiinderen Lebensstil

P Bewegen Sie sich regelmiBig,
treiben Sie wenn moglich
Sport

» Gehen Sie unter Menschen,
pflegen Sie soziale Kon-
takte

P Bleiben Sie geistig beweg-
lich, lesen Sie viel, losen Sie
Riitsel 9



ALZHEIMER UND DEMENZ

Alle bisher verfiigbaren rezept-
pflichtigen Medikamente gegen
Alzheimer konnten lediglich
die Hirnleistung stimulieren
und auch Begleiterscheinungen
der Krankheit voriibergehend
lindern. Doch jetzt steht ein
ganz neues Antikrper-Préparate
zur Verfiigung, das auf die
grundlegenden Mechanismen
der Erkrankung einwirken. Es
greift die fiir die Alzheimer-
Krankheit charakteristischen
Fiweif-Ablagerungen im Gehirn
an, wodurch sich die geistige
Leistungsfahigkeit weniger
schnell verschlechtert.

Im November 2024 hat die Buropé-
ische Arzneimittelagentur (EMA)

= empfohlen, den neuen Wirkstoff

Lecanemab zur Behandlung von
Alzheimer im frithen Stadium
zuzulassen. Die offizielle Zulassung
steht also kurz bevor. In den USA
ist das Mittel schon zugelassen
und wird eingesetzt.

Der Antikorper-Wirkstoff Leca-
nemab ist das erste Medikament in
der EU, das an einer der Hauptur-
sachen der Alzheimer-Krankheit
ansetzt: Die Ablagerungen des
schddlichen Amyloid- Eiweif}-
Stoffes, der sich zwischen den
Nervenzellen des Gehirns ablagert
und diese zundchst schidigt und
spiter absterben ldsst. Das Préparat
wird als Infusion alle zwei Wochen
direkt in die Vene verabreicht.

~Zweil ganz: neue, Empfehlungen

~.Lecanemab

In Studien an mehreren hundert
Patienten, die tiber zehn Jahre lang
durchgefiihrt wurden, konnte der
Abbau der geistigen Fahigkeiten
nach 18 Monaten um 27 Prozent
verlangsamt werden.

Ginkgo-Extrakte

Immer mehr Alzheimer-Patienten
und ihre Angehorigen suchen
nach wirksamen Alternativen
zur klassischen Behandlung.
Wissenschaftlich gut untersucht
sind Extrakte aus den Blittern
des Ginkgo-Baums. Sie enthalten
bioaktive Substanzen wie Gink-
golide, Bilobalid, Flavonoide
und Terpenoide, die durch ihre
antioxidativen Eigenschaften das
Gehirn vor Zellschiden schiitzen
und die Durchblutung verbessern
sollen.

Im November 2023 haben
die Deutschen Gesellschaft
fiir Neurologie und die
Deutsche Gesellschaft fiir
Psychiatrie ihre offiziellen
und fiir alle Arzte giiltigen
Leitlinien zur Behandlung
von Demenzerkrankungen
vollstdndig neu iiberar-
beitet. In der neuen Versi-
on schlagen die Experten
vor, Extrakte von ,,Ginkgo
biloba 761 in einer Dosis
von 240 Milligramm tdg-
lich zur Behandlung von
leichter bis mittelgradiger
Alzheimer-Demenz einzuset-
zen, da eine positive Wirkung
auf geistige Fahigkeiten und
Aktivitédten des téglichen
Lebens nachgewiesen wer-
den konnte. E

Sanfte StoBwellen stoppen das; Vergessen

Eine neue und schonende
Therapie kann den geistigen
Abbau bei Alzheimer auch
unabhéngig von Medikamenten
verlangsamen: Die Behandlung
mit sanften Stowellen (trans-
kranielle Pulsstimulation, TPS)
sorgt bei vielen Patienten vor
allem bei leichten bis mittel-

schweren Krankheitsverldufen
fiir eine spiirbare Verbesserung.

So funktioniert
die TPS-Therapie

,,Bei der TPS leiten wir {iber ein
Handstiick sanfte Stowellen gezielt
in die betroffenen Gehirnregionen
—und das bis zu acht Zentimeter

tief*, erkldrt Dr. Oliver Seemann.
Damit die Wellen genau die rich-
tigen Bereiche erreichen, wird
die Therapie mithilfe modernster
Technologie gesteuert. Vor der
Behandlung speist Dr. Seemann die
Daten einer MRT-Untersuchung
des Gehirns in das System ein.
AnschlieBend setzt der Patient

eine spezielle 3-D-Brille auf.
Eine Infrarot-Kamera verfolgt
in Echtzeit die Kopfbewegungen
und passt die Stowellen prézise
an - sichtbar auf einem Monitor.

Wie wirken die StoBwellen?

Dr. Seemann erklért: ,,Die gezielten
Impulse der StoBwellen reizen und

10
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Kann ein Magnetfeld das
Gehirn stimulieren und so den
geistigen Abbau bei Demenz
verlangsamen? Genau das
erforscht Dr. Oliver Seemann
— mit vielversprechenden
Ergebnissen. Die sogenannte
transkranielle Magnetstimula-
tion (TMS) konnte eine sanfte
und wirksame Behandlungs-
methode sein.

Sanfte Impulse
fiir das Gehirn

Bereits wihrend seiner Zeit an
der Psychiatrischen Universi-

v

- tétsklinik Miinchen untersuchte

Dr. Seemann die transkranielle
| Magnetstimulation (TMS) und
#Setzt sie heute in seiner Praxis

" erfolgreich ein. Die Behandlung

__ist denkbar einfach:

. Die Patienten liegen
B entspannt auf einer
Liege, wihrend
eine Magnetspule etwa zwei
Zentimeter iiber ihrem Kopf an
einem Stativ angebracht wird.
Wihrend der 30-miniitigen Sit-
zung sendet das Gerét mehrere
tausend Magnetimpulse aus.
Der Effekt? Lediglich ein sanf-
tes Kribbeln — doch im Gehirn
passiert Erstaunliches.

,»Die Magnetwellen stimulieren
die Nervenzellen und sorgen
fiir eine Art Reset®, erklart Dr.
Seemann. ,,Es ist, als wiirde eine
gestorte Festplatte geloscht und
neu bespielt — das Programm ladt
sich von alleine wieder hoch.“

(&) Magnetstimulation: Therapie
mit erstaunlicher Wirkung

Wie wirkt die

Magnetstimulation?
Neue Erkenntnisse zeigen, dass

Nervenzellen nicht nur {iber che-
mische Botenstoffe miteinander
kommunizieren, sondern auch iiber
schwache Radiowellen, die das
Gehirn selbst erzeugt. Genau hier
setzt die Magnetstimulation an:
,,Man kann sich das Gehirn wie
ein Orchester vorstellen, so Dr.
Seemann. ,,Die Magnetimpulse
stimmen die schwingenden Ner-
venzellen neu ein — und bringen
das ganze System wie in einem
Konzertsaal wieder in Einklang.”
Die verwendete Magnetstirke
betrdgt rund zwei Tesla — ver-
gleichbar mit einem MRT-Scan
und vollig harmlos. Nebenwir-
kungen? So gut wie keine! Doch
die Effekte sind beachtlich:
Die Durchblutung des Gehirns
verbessert sich, mehr positiv
wirkende Hormone werden

freigesetzt, wahrend Stress-
hormone abnehmen.

Behandlung und
Heimanwendung

Eine Therapie umfasst zehn
Sitzungen innerhalb von fiinf
Wochen. Viele Patienten
spiiren bereits nach wenigen
Behandlungen eine deutliche
Verbesserung.

Doch Dr. Seemann geht noch
einen Schritt weiter: Um den
Behandlungserfolg dauerhaft zu
erhalten, hat er ein spezielles
Heimgerit entwickelt. Ein
Stirnband mit vier integrierten
Magnetspulen konnen die Patien-
ten bequem zu Hause anwenden
—zwei- bis dreimal taglich fiir
je 30 Minuten. Die schwachen
Magnetwellen reichen aus, um
die Nervenzellen weiter zu stimu-
lieren und die positiven Effekte
der Therapie zu erhalten. M

aktivieren Nervenzellen. Dadurch
Offnen sich Ionenkanile, die
elektrische Aktivitit verbessert
sich — und die Kommunikation
zwischen den Zellen kommt
wieder in Gang.”

Zudem wird die Durchblutung im
Gehirn angeregt. Das freigesetzte
Stickoxid erweitert die Blutge-
fale, steigert den Stoffwechsel
und fordert das Wachstum neuer
Nervenzellen. Dadurch entstehen

neue Verkniipfungen im Gehirn
— ein entscheidender Faktor fiir
die Regeneration.

Sanft, schnell und effektiv

Die Behandlung besteht aus sechs
Sitzungen innerhalb von zwei
Wochen. Jede Sitzung dauert etwa
30 Minuten, ist absolut schmerzfrei
und erfolgt ambulant. Die ersten
Erfolge sind vielversprechend: ,,Bei
etwa 80 Prozent der Patienten

1
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verbessern sich die Symptome
sichtbar”, berichtet Dr. Seemann. Ein

Hoffnungsschimmer fiir Alzheimer-

Betroffene’ und ihréFamilien —und
vielleicht ein Meilenstein in der
Demenzforschung. |




